
令和２年３月１３日（金） 

３年生の児童のみなさんへ 

 休みに入ってから２週間が過ぎました。 

 新型コロナウィルスのため、なかなか外に出られずに辛い毎日を送っていた人も多

かったことと思います。でも、近くの公園などで、少しは外で遊んでも良いということ

になりましたね。これからは、天気の良い日は、近所を散歩するなどして、気分転換す

るのもいいでしょう。 

 お休みはまだ続きますが、生活のリズムをしっかりと守って一日一日を過ごしてほ

しいと思います。 

  

① 規則正しい生活をしましょう。 

・起きる時間や、寝る時間を守りましょう。 

・勉強をする時間を、きちんと決めて取り組みましょう。 

・毎日、体を動かしましょう。（なわとびや散歩など） 

・お手伝いにも積極的に取り組みましょう。 

② 暖かい日は、外の空気をすって気分転換を。 

・家の中にばかりいては、気持ちがめいってしまいます。時々、外に出て体を動

かし 

ましょう。 

・どうしても外出する時は、他人と近づくような場所へは、なるべく行かないよ

うに 

しましょう。 

・暇だからといって、友達の家に遊びに行くのはいけません。 

 

 お休みに入ってから、おうちの人に荷物を取りに来てもらっています。（けんばんや

絵の具、体操着など） 

すでに、荷物は全て持ち帰っている人は、荷物を取りに来る必要はありません。でも、

宿題プリントを用意しています。おうちの人に、取りに来てもらうとよいでしょう。 

来週はいよいよ卒業式があります。お世話になった６年生が、大郷小を巣立っていき

ます。 

次にみんなが学校に来る日は、３月２４日（火）の修了式となっています。かぜなど

をひいてお休みすることがないように、家の中で過ごしていても、手洗いうがいなどを

きちんとしておきましょう。元気なみんなと会えるのを、心から楽しみにしています。 
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