
３年生のみなさんへ 

 休みに入ってから１週間が過ぎました。元気に過ごしていることと思います。 

 急にお休みに入ったことで、遠藤先生と美沙絵先生は、みんなに会えず、さびしい気持ち

です。 

 まだお休みは続きますが、次のことをしっかり守って過ごしてほしいと思います。 

① 規則正しい生活をしましょう。 

・起きる時間や、寝る時間を守りましょう。 

・勉強をする時間を、きちんと決めて取り組みましょう。 

（ゲームばかりではいけません） 

・毎日、体を動かしましょう。（なわとびや散歩など） 

② 外出はひかえましょう。 

・必要な時以外は、外出はなるべくしないようにしましょう。 

・どうしても外出する時は、他人と近づくような場所へは、なるべく行かないように

しましょう。 

・暇だからといって、友達の家に遊びに行くのはいけません。 

  

 お休みに入ってから、おうちの人に荷物を取りに来てもらっています。（けんばんや絵の

具、体操着など） 

すでに、荷物は全て持ち帰っている人は、荷物を取りに来る必要はありません。でも、宿

題プリントを用意しています。おうちの人に、取りに来てもらうとよいでしょう。 

次にみんなと会えるのは、３月２４日（火）の修了式となっています。かぜなどをひいて

お休みすることがないように、家の中で過ごしていても、手洗いうがいなどをきちんとして

おきましょう。元気なみんなと会えるのを、心から楽しみにしています。 

 


